En kalsiumscoretest kan gi deg svaret!



Visste du at:

+ hjerte-/karsykdommer er den
hyppigste dedsarsak i verden

+ hjerte-/karsykdom kan forebygges

- forebygging er viktig for personer
i risikogruppen

« testen kalsiumscore er den beste
metoden for & evaluere om man er
i risikogruppen

Testen utfgres i en CT maskin og tar

kun 5 minutter. Testen viser hvor mye

kalk det er i blodarene til hjertet.
Jo mer kalk, jo sterre er risikoen for
hjerteinfarkt.

Hvem passer testen for?

Menn mellom 40 og 75 &r og kvinner
mellom 50 og 75 ar, uten kjent
hjertesykdom, men med én eller flere
risikofaktorer for & fa hjertesykdom.

Risikofaktorer er:

« arvelig belastning
» sukkersyke

* royking

* heyt blodtrykk

+ overvekt

« forhgyet kolesterol

lloz'1o'sqenun

Hvis du tar testen ber du ogsa vaere
villig til & ta de nedvendige skritt for
a redusere din risiko hvis det viser
seqg at du er i risikogruppen.

Kalsiumscore dekkes ikke av det
offentlige og du ma derfor betale
testen selv (kr. 920,- pr. mars 2011).

Snakk gjerne med din fastlege om
testen.
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