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Ragntgen

Nyttig a vite om

BENSKJORHET



Hva er benskjorhet?

Benskjgrhet (osteoporose) er en stille sykdom der tap av benkalk kan skje
uten & gi symptomer. Ved senere stadier kan sykdommen fare til brudd i
handledd, hofte eller ryggrad. Dette farer til smerte og reduserer bevegelighet.

Benskjgrhet skyldes ubalanse i reproduksjonen av skjelettet. Benskjgrhet kan
forarsakes av blant annet en usunn livsstil eller legemiddelbruk.

Skandinaviske kvinner har starre forekomst av benskjgrhet enn andre
grupper, og sykdommen rammer oftest kvinner i overgangsalderen. Tall fra
Folkehelseinstituttet viser at 100.000 norske kvinner lider av benskjgrhet.

Enkel undersgkelse

DXR-online er en enkel metode som brukes for a kartlegge om du har risiko
for & utvikle benskjgrhet. Metoden maler bentettheten og gir deg muligheten
til & forebygge sykdommen. Dersom du allerede har satt i verk tiltak mot
sykdommen, vil du fa tilbakemelding om tiltakene er tilstrekkelige eller om du
trenger ytterligere hjelp i form av ulike behandlingsmetoder.

Unilabs benytter dxr-teknologien som ved hjelp av et vanlig rentgenbilde av
handen, kan male og vurdere bentettheten. Selve undersgkelsen tar mindre
enn ett minutt.

DXR-online samsvarer med andre malemetoder og gir den hgyeste
presisjonen pa markedet. Metoderesultatene er publisert av forskere over hele
verden. Metoden er CE-merket og er ogsa godkjent av FDA i Nord-Amerika
som medisinsk metode.

Rad og tips

» Reduser rgyking og alkoholinntak

+ Sarg for et kosthold som er rikt pa kalsium og vitamin D
+ Sorg for a fa nok sollys

» Daglig mosjon og fysisk aktivitet styrker skjelettet

De senere arene har kunnskapen om hvordan man behandler benskjgrhet gkt
betydelig, og nye legemidler er blitt utviklet i kombinasjon med
selvhjelpsprogrammer. Ved a ta vare pa din benhelsen gker du mulighetene til
a ivareta, og forbedre, din livskvalitet.

For mer informasjon om testen og timebestilling ring 08808.
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