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Bruk av intravenøse kontrastmidler 
 
Pasienter med redusert nyrefunksjon kan få komplikasjoner etter bruk av intravenøse 
røntgenkontrastmidler.  Vi ber deg derfor være oppmerksom på følgende: 
 
Har pasienten en eller flere av følgende risikofaktorer for kontrastindusert 
nyreskade skal kreatinin eller e-GFR verdi foreligge før undersøkelse med i.v. 
kontrast: 
 
-  Alder over 70 år  
-  Diabetes 
-  Hjertesvikt 
-  Nyresykdom 
 
I tillegg gjelder følgende ved bruk av jodholdige kontrastmidler. 
(Kontrastundersøkelser ved røntgen og CT ): 
 
Har pasienten e-GFR under 60 ml/min/1,73 m2 skal metforminpreparater og ikke-steroide 
anti-inflammatoriske midler (NSAIDs) seponeres 48 timer før undersøkelsen. 
Kreatinin verdi/e-GFR verdi skal ikke være eldre enn 12 uker.  
 
Pasienter som bruker Metformin-preparat (Glucophage, Metformin o.a.) som er 
undersøkt hos oss får følgende beskjed: 
 
Metformin preparatet skal seponeres i 2 dager etter undersøkelsen og deretter skal 
pasienten kontrollere kreatinin/GFR hos egen lege. Bruken av Metformin kan gjenopptas 
hvis normal kreatinin/GFR ved denne kontrollen. 
 
 

Mammografi 
 
Alle mammografipasienter må henvises til Bryst Diagnostisk Senter, SiV - Tønsberg, 
også menn. 
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